Appendix 2
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Legend: Insight (1): (04) Casto som zmateny/4 v tom, ¢o skutocne citim. (R); (09) Casto si uvedomujem, e mam
nejaky pocit, ale neviem celkom presne, o to je. (R); (11) Moje spravanie ma ¢asto matie. (R); (14) Premyslanie
o mojich myslienkach ma viac matie. (R); (17) Casto je pre mtia naro¢né vyznat sa v tom, ¢o citim. (R) (20) Zvycajne
viem, preco sa citim tak, ako sa citim.

Self-Reflection (SR): (10) Casto skimam moje pocity. (16) Castokrat si ndjdem ¢as na uvazovanie o mojich
myslienkach. (19) Casto premyslam o tom, ako sa citim. (05) Je pre miia doleité zhodnotit veci, ktoré robim. (07)
Velmi ma zaujima skimanie toho, o ¢om premyslam. (12) Je pre mna doleZité snazit sa pochopit, ¢o moje pocity
znamenaju.

Figure 1 Nuanced diagram of the short version of the scale in the first phase (differentiating sample 1a and 1b).
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Legend: Insight (1): (01) Casto som zmateny/4 v tom, ¢o skutocne citim. (R); (04) Casto si uvedomujem, e madm
nejaky pocit, ale neviem celkom presne, ¢o to je. (R); (6) Moje spravanie ma ¢asto matie. (R); (8) Premyslanie o
mojich myslienkach ma viac matie. (R); (10) Casto je pre miia ndro¢né vyznat sa v tom, ¢o citim. (R) (12) Zvy&ajne
viem, preco sa citim tak, ako sa citim.

Self-Reflection (SR): (2) Casto skimam moje pocity. (3) Castokrat si najdem ¢as na uvaZovanie o mojich
myslienkach. (5) Casto premyslam o tom, ako sa citim. (7) Je pre mia dblezité zhodnotit veci, ktoré robim. (9)
Velmi ma zaujima skimanie toho, o ¢om premyslam. (11) Je pre mna doleZité snazit sa pochopit, ¢o moje pocity
znamenaju.

Figure 2 Diagram of the short version of the scale in the Second phase (sample 2)



