Appendix 3

Short version of the SRIS in the Slovak language (full version is available online)

Instrukcia: Precitajte si prosim nasledujlce vyjadrenia a oznacte odpoved, ktora vyjadruje mieru Vasho suhlasu
alebo nesuhlasu s kazdym z tvrdeni. SnaZte sa byt presni, ale pracujte pomerne rychlo. Netravte privela ¢asu nad
Ziadnym z vyjadreni. Neexistuju Ziadne ,nespravne” alebo ,spravne” odpovede — iba vas osobny pohlad.

Nezabudnite odpovedat na kaZzdu otadzku — oznadte len jednu odpoved pri kazdom tvrdeni.

Skdla: 6-bodova $kala suhlasu, pricom: 1) rozhodne nesthlasim; 2) nesthlasim; 3) mierne nesthlasim; 4) mierne

sthlasim; 5) suhlasim; 6) rozhodne suhlasim

Polozky (R — reverzné skérovanie; | — vhlad/, Insight”; SR — sebareflexia/, Self-reflection”):
Casto som zméteny/a v tom, ¢o skutocne citim. (I; R)

Je pre mna délezité zhodnotit veci, ktoré robim. (SR)

Velmi ma zaujima skimanie toho, o com premyslam. (SR)

Casto si uvedomujem, Ze mam nejaky pocit, ale neviem celkom presne, ¢o to je. (I; R)
Casto skimam moje pocity. (SR)

Moje spravanie ma Casto matie. (I; R)

Je pre mna dolezité snazit sa pochopit, ¢o moje pocity znamenaju. (SR)

Premyslanie o mojich myslienkach ma viac matie. (I; R)

Castokrat si najdem ¢as na uvaZovanie o mojich myslienkach. (SR)

Casto je pre mria naroéné vyznat sa v tom, ¢o citim. (I; R)

Casto premysfam o tom, ako sa citim. (SR)

ZvycCajne viem, preco sa citim tak, ako sa citim. (1)



